DO SKOLY SE TESIM

ZS, 2. STUPEN

Kli¢ dovnitf

Vzpomente si, kdy jste se hodné tésili do Skoly. Dokazete fici, proC to bylo?
Bylo to kvdli:

Clovéku O

Prilezitosti (&kolni jarmark, kino, vylet..) O

Dalsi...

s

Stava se nekdy, ze se do Skoly netésite?

Proc?




@ Sdilej ve skupiné

Ve skupindch si promluvte o tom, co je pfiCinou toho, Ze se do Skoly tésite.
Dejte dohromady vse, co se ve vasi skupiné objevilo. NapiSte dva seznamy.

rie NETESIM SE, KDYZ..

@ Predej to dal

Postupné za jednotlivé skupiny prectéte své seznamy — ucitel napise na tabuli
dva sloupce (opakuijici se polozky jiz nezapisuje, pouze udélé garku).

Prober to

Diskutujte nad seznamy.

Jak ovlivnit to, co zpusobuje, Ze se do skoly netésite?
MUzZete to ovlivnit sami? .

Potrebujete k tomu nékoho? '
Dokd&zali byste vybrat tfi v&ci, které jsou pro vas jako tfidu nejddlezitéjsi,

abyste se do skoly monhli tésit?

MUzete pro to néco udélat?

o CM . HoDNoTOvE  Tato lekce byla pripravena v rémci Tydne pro wellbeing ve skole na
o °

VZDELAVANI  z4kladé metody Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney, www.hvem.cz.



@ Promysli to

Jaké muzete udelat zmeény, abyste se do $koly vice tesili?
Ve skupindch napldnujte, co muizete udélat jako tfida pro to, abyste dosdhli
vybranych bodU. Kdy to mazete udélat?

@ PFijmi to

Pro radost a uvolnéni si muizete zahrdt hru, kterd s tématem téseni se a radosti
souvisl. Vybrat si mUzete hned ze dvou her.

HRA1
HRA?2

> &~

Kdyz vém nékdo nese ddrek, tésite se?

Jste radi prekvapovani? Vite, co vim Nékdy se nédm stava, Ze se na néco

udéld radost? Zahrajte si hru Darek.

Postavte se do kruhu. Prvni hra¢
navaze ocni kontakt, vydd se ke
zvolenému spoluhrdaci a v rukou mu
nese fiktivni darek. MUze zndzornit
zpUsobem neseni, zda je darek maly,

>

velky, tézky, lehky.. Kdyz je u pfijemce,

fekne: Nesu ti darek. Obdarovany si
ddrek prevezme a odpovi: Jéé, tohle
jsem si vzdycky pral. Rozbali darek
a kratce fekne, co to je. (Pokud ho
nic nenapadd, ostatni mohou
pomoci.) Napf. Sedaéka do mého
kabinetu! Tento hra¢ pak vychdzi

a nese ddrek nékomu jinému.

Akce

téSime a néco ndm zhati plany..
Zahrajte si hru Nastésti a bohuzel.

Prvni hra¢ zacne vétou ze svého
bézného skolniho dne, napriklad:
Dnes rdno jsem se nasnidal a el
na autobus. Dalsi hra¢ pokracuje:
Bohuzel mi ujel. Dalsi hra¢
pokracuje slovy nastésti.. Tedy
napriklad: Nastesti jel zrovna
kolem mé soused. Takto se stdle
stfidd nastésti a bohuzel, az
dostanou prilezitost mluvit vsichni
ve tride.

Vase ndpady a tipy na zmeény, které chcete udélat,
abyste se do Skoly vice tésili, mohou byt inspirativni i pro dalsi tridy.
Sdilejte je s ndmi na: wellbeing@hvem.cz




